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	２．ボウルの中でハンバーグの材料(牛豚ミンチ300ｇ)菜の花、玉ねぎ、玉子(1個)パン粉を全てよく混ぜ合わせてこね、お好みの大きさにまるめる
	３．熱したフライパンにサラダ油を入れ、②を中火で両面をこんがりと焼く
	（途中蓋をして中まで火を通すこと）
	４．ソースは汚れを取った弱火のフライパンに中濃ソース(大さじ４)、ケチャップ(大さじ２)、練りからし(小さじ２～)を入れ混ぜ合わせてください
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