
     

元年１１月号 
 

 
 

No.１８１ 
 
 

イベント情報 体験工房情報
 

 
和食一筋４０年の経験を教えます！ 

 鳥巣さんの料理教室 
11/ 6 AM10:00~ 
体験料 1,000円   

講師 惣菜部 鳥巣 憲吾 
 

自分の心のままに描きましょう！ 
己 書 教 室 

    11/25  PM1:30~  
体験料 2,160円  

講師 粥川 明子 

朝晩が冷え込む季節となり、秋が日ごとに深まっていくのを感じます。この季節になると『紅葉狩り』
という言葉を口にします。もともとは、平安時代の貴族の間で、紅葉を見物しながら宴を開き、その美しさを
和歌に詠んで勝負する「紅葉合」が流行したことから、紅葉狩りが始まったそうです。平安貴族の風雅な遊び、
江戸時代町人たちの旅行や遊興など、その意味合いは変わっても、清々しい秋の自然の中へ出かけ、その鮮
やかな彩りに心を動かすことを、私たち日本人は繰り返してきたのですね。現代の私たちも、野山の紅葉を
眺め、落ち葉をひろって、その絶妙な色合いや感触を楽しむのもいいかもしれませんね。 
いなべ市内にも藤原町の聖宝寺や大安町の宇賀渓などいろんな紅葉スポットがありますが、また、石榑ト

ンネルを越えて行くと永源寺を始め湖東三山など名所がたくさんあります。今年はあなたも紅葉狩りで自然

の息吹と時のうつろいを感じてみてください。 

さて、うりぼう店内も夏の猛暑や台風で出遅れていた大根、白菜などの秋冬野菜に、ほうれん草など

の葉物、里芋、自然薯などの芋類、ひらたけ、しめじのきのこ類、ミカン、柿などの果物と晩秋の農産

物が少しずつ出揃ってきて賑やかな店内となってきました。また、これからはお鍋の季節です。採れた

て新鮮で旬の野菜や美味しいお肉、いろんなきのこで家族団欒のひとときを過ごしてください。 

11 月のうりぼうは『味覚の秋・食欲の秋』を皆さんとわかちあおうと楽しいイベント「ふれあい収

穫祭」を行ないます。打ちたての新蕎麦の振舞いや秋の味覚みかん、柿、里芋、さつまいも等を店頭に

てお値打ちに販売します。また、人気の五平餅や焼き芋、美味しいジェラートなどを食し毎日が忙しい
日々の中、ときにはゆっくりと旬を味わう贅沢な時間を楽しんでみてはいかがでしょうか。皆様のお越しを
お待ちしております。 

  

 

 

 目指せそば打ち有段者！ 
    そば打ち教室

11/ 9,23  AM9:00~ 
体験料 2,500円 
講師 そば打ち同好会秋白

 
楽しくお寿司巻いてみませんか？ 

飾り巻き寿司教室 
11/11 AM10:00~ 

体験料 3,200円 講師 花村明日香 
 

行楽の秋には紅葉狩り 食欲の秋にはうりぼうの食材で鍋をどうぞ！ 
 

紅葉狩りに出かけよう 
       東海の紅葉スポット 
・香嵐渓(豊田市)の紅葉 
・御在所(菰野町)の紅葉 
・宮妻峡・水沢もみじ谷(四日市市)の紅葉 
・飛騨美濃せせらぎ街道(髙山市)の紅葉 
・曽木公園(土岐市)の紅葉 
・岩屋堂公園(瀬戸市)の紅葉 

 

ご予約受付開始 
◎和菓子部が作る  
◎いなべ産の  
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