
  

ニュース 

ポイント２倍デー 
毎週月曜  お米の日 

    毎週金曜 ジェラートの日 
 毎月１２日   豆腐の日 
毎月２９日   お肉の日 

ふれあいの駅うりぼう 
三重県いなべ市員弁町大泉 2517番地 
営業時間 午前 8時 30分～午後 5時 
定 休 日  毎週火曜日 
ＴＥＬ０５９４－７４－５８６６ 
e-mail  uribou@m4.cty-net.ne.jp 
ＵＲＬ  https://www.net-uribou.jp 
通販サイト uribou.shop 

 いつも真っ赤なトマトには栄養がいっぱいです。トマトは江戸時代に鑑賞用として
伝わりました。食用として用いられるようになったのは明治以降のことです。食用と
言っても、当初はケチャップなど加工品としての利用が一般的でした。品種の改良な
どで、現在のトマトになったのは最近のことです。豊富に含まれる栄養から、ダイエ
ットや美肌に効果的な食材として注目されるようになり、生で食べられるようになり
ました。トマトに含まれる「リコピン」は抗酸化作用が強いので美肌効果があったり、
ダイエットにも良いとされています。さらに、「リコピン」は加熱することで吸収率
がなんと約 3倍になります！ 加熱しても栄養成分はほとんど変わらず、吸収率が増
えるので栄養価は格段にあがります。また、加熱してカサを減らすことで、栄養素を
たっぷり摂取できます。食卓によく登場する「冷やしトマト」に飽きてしまったとい
う方は、ぜひ「加熱トマト」に挑戦してみてください。みずみずしさが加わり、パク
パクとたくさん食べられますよ！ 

  

 

             ふわたま麻婆トマト丼（2人分） 
１．トマト（２個）はひと口大にカットし、小ネギ（３本）は小口切りにする 
２．ごま油（大さじ１）を熱し、溶き卵（２個）を入れて軽くスクランブルにし一旦取

り出す 
３．あいたフライパンで豚ひき肉（200ｇ）を炒めポロポロなったら、醤油（大さじ 2）

砂糖 （大さじ 1）おろし生姜 （小さじ 1）ラー油（たっぷり）を混ぜる 
４．トマトを加え、強火で手早く炒めあわせる 小ネギを加えてさっと混ぜ、御飯（２

人分）にのせて出来上がり 

ト マ ト 

川上酢店の店頭販売 
３/16 創業大正１３年老舗酢
メーカー岡崎市の川上酢店が
店頭で試食販売 味覚に体に
喜ばれる美味しい酢造りを心
意気にうりぼうでもいろんな
商品が好評販売中です 

うりぼう版ＫＥＮＭＩＮギフト 
 プレゼントしたい地元の商品を贈り主が選び、生産者の情報も入
った見本カードを貰い手側に送って選んでもらう地域版セレクト型
ギフト「ＫＥＮＭＩＮギフト」を開発した鈴鹿市の「オリオンプラ
ス」と提携し、うりぼう版ＫＥＮＭＩＮギフトが出来上がりました 
豚肉、お茶、苺の他、蜂蜜や蕎麦など 11種類が入ったカードをあな
たも贈ってみませんか？ なお、価格は 5,500円です 

猪名ひめ 1升瓶登場 
3/28 ３年目を迎えたいなべのミルキー
クィーンで作った純米酒「猪名ひめ」に 1
升瓶が登場しました 業務用、お家用など
いろんな所で飲んでいただきたいですね
なお価格は２，８００円（税込）となって
います 

   15周年感謝祭 
3/30，31 早いもので１５周
年を迎えることができ日頃の
ご愛顧に感謝してありがとう
感謝祭を行いお楽しみ抽選会
にていろんな商品を抽選でプ
レゼントしました 

mailto:uribou@m4.cty-net.ne.jp
https://www.net-uribou.jp/
http://iro-tori.com/content/104
http://iro-tori.com/content/104
https://oceans-nadia.com/user/23165/recipe/130720?utm_source=site&utm_medium=r_card&utm_campaign=recipe_card_23165_130720
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553554332/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9nb2RfdG9tYXRv/RS=%5EADBbHOlEV20Rp.TiuyXdUvANSJ_H94-;_ylt=A2RivbAbCphcYVgA3g6U3uV7
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=653887868073926&set=pcb.653887964740583&type=1
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553676669/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9qYXBhbmVzZS1pbGx1c3RyYXRpb24vZS9kMWQ2YzBhMzIzOTg0MGU2ZmIzMGU1Yzg2ZWI3Mzc1NQ--/RS=%5EADBnt8GfMkqpyI5c9_FiWgcYw28wok-;_ylt=A2RCL6L855lcx3IAHQOU3uV7

