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イベント情報 

和食一筋４０年の経験を教えます！ 
鳥巣さんの料理教室 

３/６ AM10:00~ 
体験料 1,000円  講師 鳥巣 憲吾 

 

美味しい蕎麦を打ちましょう！ 
そば打ち体験教室 
３/17 AM9:00~ 

体験料 2,500円講師 そば工房 猪 

自分の心のままに描きましょう！ 
己 書 教 室 

      ３/18  PM1:30~  
体験料 2,160円 講師 粥川 明子 

上生菓子を楽しく作りましょう！ 
練り切り和菓子教室 
３/21 AM10:00~ 

体験料 2,100円 講師 水野 真美 
 

  梅 ひらき 桃 ふくらみて 桜 まつ  そんな今日この頃ですね！
寒かった冬の季節にお別れし、これからは日毎に暖かさが増してくると思います。『暑さ寒さも彼岸ま

で』といいますが、三寒四温を繰り返しながら春の足音が着々と近づいてきている今日この頃です。 
本来なら春は、何かが始まるようなウキウキした気持ちになるのでしょうが、近頃は春になると花粉症
で憂鬱になる人が増えており、春を喜んでばかりいられなくなりました。花粉症は国民病と呼ばれるほ
どに蔓延し 4 人に一人が花粉症だといわれています。花粉症がここまで急増した背景には食生活の欧米
化があるといわれ食生活を見直すことによって体調を改善・回復させ、薬に頼らず上手に付き合ってい
きましょう。 
さて、うりぼう店内は若い新規会員の人参やねぎ、大根、ブロッコリー等が溢れ、ナバナやほうれん

草、レタスなどの葉物やみかん、トマト、イチゴなどが売り場を賑わしてくれています。またこの時期
ならではのかきもちや鮒みそも人気となっています。 
最後に３０日，３１日の両日は「ありがとう１５周年感謝祭お楽しみ抽選会」を開催します。うりぼ

うが１５周年を迎えられたのもオープンからこれまでご来店下さいました皆様のおかげと心より感謝申
し上げ野菜のほかいちごや豚肉、米、茶、お酒、パンなど、なななんと総額？十万円分を抽選にてプレ
ゼントさせていただきます。どうぞこのチャンスをお見逃しなく両日にご来店ください。 
 

お彼岸フェアー
     ３月１６日（土）～２１日（木）
お彼岸はお墓・お仏壇などをきれいにして 

ご先祖様の供養をします 
うりぼうでも、お墓やお仏壇用の仏花や切り花・ 
菊などをお値打ちにご用意し販売しますので 
ぜひお買い求めください 

ありがとう１５周年感謝祭 
お楽しみ抽選会 

３月３０日（土）３１日 (日)  
うりぼうの農産物（野菜,花,いちご,豚肉,米,茶) 
うりぼうの加工品など総額？十万円分を抽選で 
お客様にプレゼントします！ 
当日、千円以上お買上げの方に抽選券進呈 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１９日(火)はお彼岸中につき臨時営業します 

・店舗部 パート・アルバイト
接客・清掃 店舗レジ

土日勤務できる方大歓迎 
詳しくは事務所へお問合せ下さい 

東海地方最大級の梅苑！                   いなべ市近郊よりいろんな店舗の出店  
 いなべ梅まつり   うまいもん市

100種類 4500本の梅林を一望しよう！              日時：3月９日(土)～１０日(日)  
３月上旬～下旬 入園料 500円               場所 いなべ市梅林公園 

   開園時間 午前 8:30～午後 4時                  いなべ市藤原町鼎 717番地    
◎平日限定イベント 猿まわし or大道芸 ※雨天中止 ◎飲食コーナー・花苗・花期などの販売もあります         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

体験工房情報
 

 
豆腐マイスターによる地産地消 
まごわやさしい料理講座 

      ３/４ AM10:00~    
体験料 3,200円 講師 松山千奈美 
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