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和食一筋４０年の経験を教えます！ 
鳥巣さんの料理教室 
９/５ AM10:00～ 

体験料 1,000円  講師 鳥巣 憲吾 
 

豆腐マイスターによる地産地消 
まごわやさしい料理講座 

     ９/３ AM10:00～    
体験料 3,200円 講師 松山千奈美 

美味しい蕎麦を打ちましょう！ 
そば打ち体験教室 
９/２３ AM 9:00～ 

体験料 2,500円 講師 そば工房 猪 

自分の心のままに描きましょう！ 
己 書 教 室 

     ９/１０ PM1:30~  
体験料  2,160円 講師 粥川 明子 

 詳しくは事務所へお問合せ下さい 

新米・芋・梨・イチジク・ぶどう・・・・今年も実りの秋がやってきた！ 
 

第 5回ＣＴＹカップ･第 14回いなべ市少年柔道大会 
日時 9月９日（日）9時～3時  
場所 員弁運動公園体育館 
内容 ジェラート・五平餅・弁当他 

9月 19日 ～ 24日 
墓花・仏花・小菊 

切り花などお買い求め下さい 

    お供え物には果物や和菓子はいかがですか？ 
 

今年の夏は、これまでにない体温を超えるような猛暑日が数多くあり、連日のように熱中症がニュース
になり本当に暑い夏でした。まだまだ残暑は続きそうですが、「暑さ寒さも彼岸まで」と言うようにもう
少しの辛抱ですね。さて９月に入り実りの秋、収穫の秋、食欲の秋といろんなものが美味しい季節がやっ
てきました。秋には様々な〇〇の秋がありますが、気候的に涼しくなって過ごしやすく、ちょっと落ち着
いて時間がとれる「秋」この機会に興味があったけど、なかなか挑戦できなかったことにも挑戦してみて
は、いかがでしょうか？皆さんも、自分ならではの「○○の秋」を見つけて、素敵な秋を過ごしてくださ
い。また、夏の疲れが出てくる頃ですが秋の味覚を食事に取り入れて、美味しく栄養を補給し活動的な秋
に向けて元気を回復しましょう。 
さて、うりぼう店内も里芋、サツマイモ、生姜、梨、イチジクなど秋を感じさせるものが少しずつ出荷

されてきました。また、猛暑や台風の影響で生育が危ぶまれたきゅうりやナス・ピーマンなども持ち直し
出荷されています。高温、雨不足で品質低下が心配していたお米もまずます綺麗な新米が収穫され出荷さ
れてきました。１７日には毎年恒例の店頭での新米の販売を行います。新米をお買上げの方にはうりぼう
の加工品が当たるお楽しみ抽選会やおにぎりの配布、ミルキークイーンのみたらし団子の販売などを行い
ますのでぜひ今年の新米を味見してみてください。また、19 日からは秋のお彼岸フェアーを開催し、墓
花・仏花・切り花などをお値打ちに販売します。また、お供え物にうりぼうのおばあちゃんが作った美味
しいおはぎはいかがでしょうか？皆様のご来店をお待ちしております。 
 

楽しくお寿司巻いてみませんか？ 
飾り巻き寿司教室 

９/１0  AM10:30~ 
体験料  2,600円 講師 花村 明日香 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483398500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDA4LzI0My80MTcvMS84MjQzNDE3LmpwZw--/RS=%5EADBo.m6Evyn6PggUBUwky8Nc_3PIHI-;_ylt=A2Rivc7ki2lYhUwAxDKU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485726732/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1UNVE3NTZ0VGFGUS9VMkx1UWJoYlhxSS9BQUFBQUFBQWZtUS9vYk0tWktHZzlkOC9zNDAwL2Zvb2RfeWFzYWlfbmltb25vLnBuZw--/RS=%5EADBi7vGVR3_BpcH1zGF9GyTNgZDCbM-;_ylt=A2RCAwmLEo1YoGgA6BmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525136647/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4tYWsuZi5zdC1oYXRlbmEuY29tL2ltYWdlcy9mb3RvbGlmZS9tL21hcm9fa3QvMjAxNzAyMDYvMjAxNzAyMDYyMTU4NDkucG5n/RS=%5EADBrlHV9.OKDGdqjOIWJpzZAgLwdUU-;_ylt=A2RivcGHa.ZaakkAnA.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496121826/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nwdy5pbWFnZW5hdmkuanAvcHJldmlldy8xMDAvMTAwNDU4MTJfUFczNi5qcGc-/RS=%5EADB5nzf5kRrx3bEzoYQ_e84_Ay8hF8-;_ylt=A2RCAwxhsCtZHwgAJSmU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDwrGodWpmEA.ACU3uV7/SIG=123sqi2hu/EXP=1451781035/**http:/illpop.com/img_illust/job/eatery_a21.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483398729/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1YQkNRNDhWaTAzdy9Wc0dzWE9ua0FtSS9BQUFBQUFBQTNfOC94clBiNFlxV1VWQS9zODAwL3N5dXVqaV9zeW9kb3Vfd29tYW4ucG5n/RS=%5EADBeufp68aiXmng_PybrseaGc9aW6A-;_ylt=A2RiouTJjGlYRGIA1Q2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535417256/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDlnYXR1LzA5Z2F0dV9mb250MDFfMTAuaHRtbA--/RS=%5EADB.o_um6RmsYsPOzK2AM9BRqk6pAI-;_ylt=A2RivcAoSoNb_xMAugeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483398620/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTAucGltZy5qcC8wMjMvMTg0LzQxMC8xLzIzMTg0NDEwLmpwZw--/RS=%5EADBtyhNbKxHpEmUpw96mhKhIbWLGTE-;_ylt=A2RiouZbjGlYSEcAsReU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12g1a74e5/EXP=1377924458;_ylt=A7dPeB7qIyBSNXMAn4uU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/*-http:/www.signonline.co.jp/image/goods/detail/NOB-60343.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504163385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wYXJhLWdhbGxlcnkuY29tL3NlYXNvbi9hcmNoaXZlcy9jb3Ntb3MyXzEucG5n/RS=%5EADBTrAEKakLw5R8d2XzZAWocPRUsKk-;_ylt=A2RCL5.5ZKZZQgwAXzeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504163385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NlYXNvbi1mcmVlaWxsdXN0LmNvbS9pbWcvYXV0dW1uLWlsbHVzdC8wMS5wbmc-/RS=%5EADBDql2nuOb_RLWdGgHKyVWkJtJ51g-;_ylt=A2RCL7C5ZKZZvFIAmAyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504164707/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC9mbG93ZXIvZmF1dHVtbjAyX2EwMi5wbmc-/RS=%5EADBtUFFouMJgFoGaUXz7_X5iRJ0jBw-;_ylt=A2RCL6XjaaZZsWUABSiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504164866/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTQucGltZy5qcC8wMDcvNTUyLzI2NC8xLzc1NTIyNjQuanBn/RS=%5EADB4bQPOzHIB2OzkWayapK8U_SlAeM-;_ylt=A2RCAwuBaqZZQTIAaTCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504164967/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC9mbG93ZXIvZmF1dHVtbjAxX2EwNy5wbmc-/RS=%5EADBYs.L6av0yjuDEddIwZ5mljRq6bM-;_ylt=A2RCA97naqZZxmoAtyGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504165028/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vaGFuYS5zYWt1cmEubmUuanAvcHJpbnQvYWtpeGhhbmEvc296YWkvc3VzdWtpMTAyLmpwZw--/RS=%5EADBGRQAaH5nYZbgwgfuCpRjUNU5mgI-;_ylt=A2RCL6cja6ZZ_U4AqQSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535421468/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDVnYXR1L2hhbmEwNV8wMS5odG1s/RS=%5EADBQYhp_7YlqUQG6KRR9tQj_M2MphA-;_ylt=A2RimFKcWoNbtR8A4QOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1493la7n9/EXP=1343607911;_ylt=A3JvdlHnghRQNPAAZZyU3uV7/*-http:/img.lancers.jp/proposal/5/c/5c5bb5d61ba3d8e058ca711441f614331452a17b9a92beab6b018013b900fb9d_2081_450_5608.jpg

