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和食一筋４０年の経験を教えます！ 
鳥巣さんの料理教室 
７/４ AM10:00～ 

体験料 1,000円  講師 鳥巣 憲吾 
 

美味しい蕎麦を打ちましょう！ 
そば打ち体験教室 
７/１５ AM 9:00～ 

体験料 2,500 円 講師 そば工房 
 

楽しくお寿司巻いてみませんか？ 
飾り巻き寿司教室 
７/５ AM10:30~ 

体験料  3,２00円 講師 花村 明日香 
 

自分の心のままに描きましょう！ 
己 書 教 室 

    ７/１６ PM1:30~  
体験料 ２,00０円 講師 粥川 明子 

夏野菜と美味しいジェラートを食べて夏を乗り切ろう！ 
今年も早いもので、あっという間に半年が過ぎてしまいました。ジメジメとした梅雨空と晴れ間の猛暑が交

互して鬱陶しい日々が続いています。また、連日のワールドカップの報道で日本中が寝不足になっていますが、
西野ジャパンも戦前の予想を覆して無事に決勝トーナメントへ進みました。今回は直前の監督交代でどうなる
ことやらと思っていましたが、チーム全体がとても和やかな雰囲気に包まれていて皆が楽しそうにまた、自信
に満ち溢れた表情でプレーしていますね。強い気持ち、あきらめない姿勢、チーム一丸となって戦うことで結
果を出してくれ勇気と希望、感動をもらいました。最後まであきらめるな、頑張れ西野ジャパン！！ 
さて、今年は梅雨明けがずいぶんと早そうですが、梅雨が明けると真夏の太陽が照りつけ、子供たちには楽

しい夏休みが始まります。海へ、山へ、今年はどんな夏休みを計画しているのでしょうか？しかし思いっきり
夏をエンジョイするためには元気が一番です。まず、夏バテを予防するため食卓にはパワーのある食べ物を。
夏の太陽をさんさんと浴びたみずみずしい夏野菜で暑い夏をのりきりましょう。 
また、うりぼう店内でも一年中で一番いろんな野菜が出荷される時期になりました。トウモロコシ、トマト

きゅうり、なす、ピーマン、かぼちゃなど朝採りされた新鮮野菜の味と香りと歯ざわりは格別です。ぜひこの
時期の野菜を食卓に並べていただきたいですね。 
最後に夏本番となりいよいよジェラートの季節がやってきました。これまでに７０種類以上のフレーバーが

誕生していますが、夏の野菜や果物を使った夏限定メニュー（とうもろこし、スイカ、カボチャ等）がこれか
ら次々と登場してきますので、ぜひ一度ご賞味を。 

 
 

ジェラートまつり 201８
 ７月１６日（月） 

初売り 川原白滝の手作りみたらし販売 
ジェラート（シングル以上）お買い上げで 

川原白滝の美味しいみたらしを 
プレゼントします！ 

 

      

            

～ お 中 元 特 集 ～ 
お世話になった方へ感謝の気持ちを込めて 

夏のご挨拶はいかがでしょうか？うりぼうでは 
素材にこだわった商品をいろいろと取り揃えて 
いますのでよろしくお願いします 

 
 
 

  

 

                      

    阿下喜 八幡祭 
7/２８（土）～２９（日） 

 大西神社（いなべ市北勢町阿下喜）の大祭 
神輿を中心に灯明・高張提灯を前後にして、鉦・太
鼓を打ち鳴らしながら町の目抜き通りを練り 
歩く、勇壮な祭りです 

ジェラート    九華珈琲    

お茶詰合せ     もみじたまご    いなべ蕎麦   手延べ素麺・冷麦   お米・お酒    九華はちみつ 

豆腐マイスターによる地産地消 
まごわやさしい料理講座 

   ７/2･30 AM10:00～  
体験料 3,200円 

講師 松山千奈美 

さくらポーク 
四日市梨 

お気軽に 
体験教室へ 

ご参加を！ 
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