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体験教室情報 

和食一筋４０年の経験を教えます！ 

鳥巣さんの料理教室 

９/６，２０ AM10:00～ 

体験料 1,000 円  講師 惣菜鳥巣 憲吾 

 

美味しい蕎麦を打ちましょう！ 

そば打ち体験教室 

９/１７ AM 9:00～ 

体験料 2,500 円 講師 そば工房 猪 

自分の心のままに描きましょう！ 

己 書 教 室 

   ９/１８，２５ PM1:30~  

体験料 ２,00０円 講師 粥川 明子 

 

9月２０日～ 2５日 

墓花・仏花・小菊 

切り花などお買い求め下さい 

     お供え物には果物や和菓子はいかがですか？ 

 

美味しく作ってみんなで飲もう！ 

グリーンスムージー 
    ワークショップ 
９/３０ AM 10:00～  

体験料 １,７00 円 

講師 ジェイドグリーン 加藤潤一 

 

第 1３回いなべ市少年柔道大会 

日時 9月 1０日（日）9 時～3 時  

場所 員弁運動公園体育館 

内容 ジェラート・かき氷・五平餅・弁当他 

楽しくお寿司巻いてみませんか？ 

飾り巻き寿司教室 

９/１１ AM10:30~ 

体験料  2,600 円 講師 花村 明日香 

 

今年の夏は大変暑くなるとの長期予報でしたが、変な天気の２０１７夏でした。梅雨明け後のほうが

梅雨みたいで連日雨が降り、全国のあちこちでゲリラ豪雨にお盆前には台風５号が直撃。夏らしいお天

気があったのか？梅雨が明けないで秋になったみたいで夏はどこへ行ったのでしょうか？ 

さて９月に入り実りの秋、収穫の秋、食欲の秋といろんなものが美味しい季節がやってきました。この

様に、秋には様々な〇〇の秋があります。気候的に涼しくなって過ごしやすく、ちょっと落ち着いて時

間がとれる「秋」この機会に興味があったけど、なかなか挑戦できなかったことにも挑戦してみては、

いかがでしょうか？皆さんも、自分ならではの「○○の秋」を見つけて、素敵な秋を過ごしてください。 

また、夏の疲れが出てくる頃ですが秋の味覚を食事に取り入れて、美味しく栄養を補給し活動的な秋に  

向けて元気を回復しましょう。 

さて、うりぼうの店内も里芋、サツマイモ、生姜、梨、イチジクなど秋を感じるものが少しずつ出荷

されてきました。ブドウ、栗などももうすぐ出荷されることと思います。また、台風や雨の影響で生育

が危ぶまれたきゅうりやナス・ピーマンなども持ち直し出荷されています。日照不足が心配していたお

米もまずます綺麗な新米が収穫され出荷されてきました。１８日には毎年恒例の店頭での新米の販売を

行います。あわせてお楽しみ抽選会や新米の食べ比べ、おにぎりの配布などを行いますのでぜひ新米を

味見してみてください。皆様をお待ちしています。 
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