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① 全国地産地消協議会会長賞を受賞する！  
１１月２７年度全国地産地消フォーラムにおいて全国地産地消協議会会長賞を受賞しました 

これもひとえに会員の日頃の努力と消費者の皆様のご支援の賜物と感謝申し上げます。 

② 農林水産大臣ほか視察がありました！ 
８月林農林水産大臣と水間東海農政局長の視察があり店内をご案内、その後体験工房にて 

ジェラートを食べながら石垣副知事、日沖市長らと歓談しました。 

③ めちゃなべザ・対決 「踊ろうウルフィーズ＆ハピ３！」に出演する！ 

２月冬のイベントめちゃなべザ・対決の目玉は豚々鍋 vs 海鮮鍋 結果は豚々鍋の勝ちとなりました。 

本番前にはメ～テレ「ドデスカ！」と三重テレビ「ハピ３！」にてイベント告知で出演しました。 

④ 第７回めちゃイナベ―ションにて「いなべ検定ウルトラクイズ」を実施する！ 
８月夏のイベントめちゃイナでは「いなべ検定ウルトラクイズ」を実施。優勝者さくらポーク 

１頭、準優勝者ミルキークィーン新米１俵と大盤振る舞い。その他おやじバンド、マルシェ、 

ミニ電車など盛りだくさんでした。 

⑤ 郵便局のお米頒布会に「いなべのミルキークィーン」が登場する！ 
１０月郵便局のお米頒布会にいなべのミルキークィーンが掲載され新米の初出荷と 

なりました。年間で３５t のご注文をいただき毎月全国へ発送していきます。 

⑥ いなべ総合学園高校にて食育講座を開催する！ 
６月いなべ総合学園高校家庭科の授業にて第１回目の食育講座「和菓子の製造とお茶の入れ方」を 

開催しました。このあといろんな会員が講師となり年間５講座８回実施していきます。 

⑦ 今年も各地に出店しました！ 
５月涼仙 GC『シニアツアー』６月あじさい公園『いなべ福王ラリー』９月員弁町体育館『いなべ市少年柔道大会』

１０月東近江市『道の駅奥永源寺渓流の里』１０月市大安庁舎『いなべ市民感謝祭』１１月デンソー『美し国３３

グルメフェアー』１１月員弁町体育館『新蕎麦まつり』１２月市員弁庁舎『いなべの恵み』 などなど 

⑧ チャレンジ農園&芋掘り体験盛況でした！ 
４年目を迎えたチャレンジ農園に 2９名の方が参加され一年間農作業に汗をかいていただき 

ました。また、芋掘り体験にもたくさんの方に参加いただき大きな芋で喜んでいただきました。 

⑨ 店内商品棚の木製化が完成する！ 
2４年夏より進めてきました商品棚の木製化も最後の野菜棚が出来上がり 4 月に完成となりました。 

⑩ 駐車場に「おねじゃたぬき」が登場する！ 
 昔、員弁まつりなどで活躍したおねじゃたぬきが駐車場の一角に姿を現し見守っていてくれます。 

小松菜はかぶの茎立ちを改良したもので、ツケナ類の一種です。江戸・小松川で八代

将軍徳川吉宗がその美味しさに感動し、「小松菜」と名付けたとされています。お正月

のお雑煮に欠かせない野菜です。ちなみに愛知県周辺ではお雑煮に餅菜（正月菜）を入

れる習わしがあります。餅菜は小松菜に近い在来の菜類ですが、小松菜より葉の色が淡

く、やわらかいのが特徴で、小松菜と異なり茎の根元の方から葉が出ています。                              

小松菜の旬は 12月から２月にかけて。冬場の小松菜は霜に当たると葉肉が厚くやわら

かくなり、甘みが増します。シャキっとした歯触りが持ち味なので、調理するときは火

を通しすぎないことが肝心です。また、小松菜はほうれん草と違ってアクが少ないため、

ゆでてアク抜きする必要がなく、手軽に使えるのも魅力です。                          

小松菜は緑黄色野菜の中でも栄養価の高い野菜で、カルシウム、ビタミンＫを豊富に含

んでいます。ビタミンＫは、カルシウムが骨に沈着するときに必要なタンパク質を活性

化する働きがあり、骨を丈夫に保ってくれます。 

さらに、貧血を予防する鉄、抗酸化作用のあるβカロテンやビタミンＣも多く含まれて

います。 

 

小 松 菜 

今月の食材 
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