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いなべのそばで美味しいお蕎麦！ 

そば打ち体験教室 
 

８/２,  １６, １２ 

 AM 9:00 

体験料 ２，０００円 

和食一筋４０年の経験 

鳥巣さんの料理教室 
 

８/１９ AM10:00 

体験料１，０００円 

 

いなべ市納涼花火大会 
８月２９日（土）         

P M 8 : 0 0 ～ 

北勢町阿下喜 員弁川橋東側 

梅雨明け以降連日の猛暑につき皆様へ暑中お見舞い申し上げます。この暑さでは普段から熱中症の注意

が必要で、家の中でも適度な水分補給とエアコンの使用で熱中症に気をつけて乗り切りましょう。諺に、

「トマトが実れば医者が青くなる」とトマトの健康効果についての言葉ですが、旬の野菜には旬の効果が

あるという意味も含まれています。夏に不足しがちなカリウムやビタミン類といった栄養素を、カラフル

な夏野菜で美味しく補給し、夏バテや熱中症を予防しましょう。 

さて、子供たちは夏休み真っ只中で家族旅行に海水浴、プール、花火、お祭りと楽しい毎日を過ごして

いると思いますが、うりぼうでも楽しい夏休みのイベントを最後の日曜日３０日に行います。早いもので

第７回目の今回は、いなべ検定ウルトラクイズ＆マルシェをメインに頑張りますのでぜひ電車に乗って夏

の思い出作りに遊びに来てください。そのほか、８日より「お盆フェアー」でたくさんの花を販売してい

きます。恒例のほうずき市も１２～１３日店頭で開催しますが、できれば少し早くお買い求めされた方が、

並らばなくて良いものが買えます。また、供え物、手土産にうりぼうの果物や加工品などはいかがでしょ

うか？？ 地元のスイカ、梨、ぶどう、イチジクなど旬の果物も勢揃いしますし、これらを使ったうりぼ

～ののジェラートもこの時期大変喜ばれると思いますよ。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

体 験 教 室 
 

 

 
１１日（火）営業します 

 

１７日（月）休業します 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12dgkt8hh/EXP=1364602174;_ylt=A3JuMGi921RRliMAsLaU3uV7/*-http:/www.alps.or.jp/zenkoji-m/cargo/soba/sobaillust.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1217cutmk/EXP=1364602217;_ylt=A3JuMH3o21RRG1AAcaWU3uV7/*-http:/www.idea.gr.jp/down/job_gif/tyuk02.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTg2Xz7pVSGAA3AKU3uV7/SIG=120odbt3t/EXP=1438392599/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust1810.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCOH37pVwRwANxiU3uV7/SIG=1349e9c1j/EXP=1438396679/**http:/natumaturiillust.up.n.seesaa.net/natumaturiillust/image/hanabi.jpg?d=a1
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCeI37pVJnEAz1SU3uV7/SIG=12einbq2i/EXP=1438396680/**http:/i-click.co.jp/illust_lab/data/season/gif/hanabi.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDTy4LpV33YAaA6U3uV7/SIG=12l9spbq7/EXP=1438397042/**http:/image.blog.livedoor.jp/illustrationm/imgs/c/a/cac4d37b.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDTy4LpV33YAhA6U3uV7/SIG=12r8rns6v/EXP=1438397042/**http:/fitmugen1130.web.fc2.com/site/sozai/food/food_middle/food_31.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeC7z4LpVv3AAGwOU3uV7/SIG=127js0iuo/EXP=1438397043/**http:/e-poket.com/illust/img/illust/himawari01.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDTy4LpV33YAgA6U3uV7/SIG=126qporp2/EXP=1438397042/**http:/illpop.com/img_illust/plant/flowersum10.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeBwV4rpVXyMAOieU3uV7/SIG=13gijqs7r/EXP=1438397333/**https:/www.post.japanpost.jp/life/amusement/downloads/illustrations/summer/images/b0310.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeBwV4rpVXyMATCeU3uV7/SIG=13fa44b4i/EXP=1438397333/**http:/freebies-db.com/wp-content/uploads/2013/06/free-illustration-omatsuri-uchiwa-red.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCoO5bpVsD0A_UaU3uV7/SIG=12mj1aki5/EXP=1438398094/**http:/www.templatebank.com/images/creators/preview/219_0052_L.jpg

