
今目の食輔

罵患―ス

ドデスカ !の信長が朝ごはん !

3日にメーテレ朝の情報番組『 ドデスカ !』 の

人気コーナー信ごはんがうりぼうへやってきま

した。早朝にも関わらずお客さんが一杯見学に来

て<れ多いに賑わいました。信長とチビッ子には

黒米ご飯にヤーコン入り味噌汁、ヤーコンきんぴ

ら、肉巻きヤーコンなどヤーコンづ<しの朝ご飯

を食べていただきました。
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4.

せん切 リネギ &ネギ塩だれの豚肉ソテー (2人分)

ねぎ (2本)は、1本は 4～5cmの長さのせん切りにして水にさらす。

もう 1本は粗みじん切りにして塩(小さじ1)をら、り、全体に混ぜる。赤唐

辛子 (1本)は種を取つて小□切りにする。

ねぎ塩だれを作る。小鍋に 【1】 の粗みじん切りねぎと赤唐辛子を入れ、
ごま油 (60耐 )をヒタヒタに注いで火にかける。フツフツとしたら弱火

にし、長ねぎがしんなりするまで火を通す。白炒りごま (大さじ1)を加

えて全体に混ぜて火を止める。

豚肉 (薄切リロース200g)は塩・こしょう 鍾 量)をふる。フライノドンに

)由樋量)をひき、焼き色が少しつ<まで焼いて火を止める。

器に、水気を切った 【1】 のせん切り長ねぎと 【3】 の肉を盛り、黒こし

ょう鍾量)をひ<。 【2】 のねぎ塩だれを好みの分量かけていただきます。

葉牡丹まつり行われる !

冬の風物詩となつた踊り葉牡

丹の寄植えの販売が 1日より始

まりました。初日には 100鉢
程が出荷され、どれも会員力作

でお客さんも選6ヾのに苦労され

ていました。

おせち料理完売です !

3年 目を迎えた惣業部鳥栄さ

んが作るおせち料理も 11月 中

に|ま予約完売となりましたc年末

30日 には朝早くから惣菜部総

出で詰めてお昼からお客さまへ

の弓1渡 しとなりました。

ふれあいの駅うりぼう
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