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	『♪夏も近づく八十八夜…』という歌もよく耳にするこのごろです。5月始めのこの時期からおいしい新茶の季節になります 。 八十八夜とは、立春（２月３日）から数えて８８日目。 今年は、５月１日がその日にあたります。この八十八夜前後に摘まれたお茶は、渋みが抑えられた香ばしくて旨味のあるお茶になります。味もさることながら、昔からこの日に摘み取られたお茶を飲むと１年間無病息災で過ごせるという言い伝えもあるそうです。 その後、２番茶、３番茶と秋まで摘まれます。季節が遅くなるにつれ、渋みがましてくるようです。 ...

