
       

新米・芋・梨・イチジク・ぶどう・・・・今年も実りの秋がやってきた！ 

２８年９月号 

月号 

体験教室情報 

いなべの食材で作る楽しい料理 

パスタを作ろう！ 限定16 名 
  ９/３０  AM10:00~ 
       体験料 ２,５00 円 
  特製サラダ・デザート付 

講師 洋食家さくら 平野孝幸 

    

いなべ産蕎麦を打とう！ 

そば打ち体験教室 

９/４，１４，１８ 

AM 9:00～ 

体験料 2,000 円 
講師 そば工房猪 

和食一筋４０年の経験 

鳥巣さんの料理教室 

９/７，２１ 

     AM10:00～ 
体験料 1,000 円 

講師 惣菜部 鳥巣憲吾 

 

オリンピックと夏の甲子園の応援に忙しかった 2016 の夏も終わりを告げ、9 月実りの秋に入りまし

た。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、行楽の秋などいろんな秋がありますが、暑さも

一段落してすごし易く、さまざまなことに挑戦できて、また楽しめる季節だと思います。あなたの◯

◯の秋は何でしょうか？今年は◯◯な秋にする！とテーマを決めると充実した秋をおくれるかもしれ

ません。ぜひ、頑張って素敵な秋にしてください。 

さて、うりぼうの店内も新米、里芋、さつまいも、ぶどう、梨、いちじくなど秋を感じさせるもの

が少しずつ出荷されてきています。特に心配していたお米の出来も良く綺麗な新米が収穫され出荷さ

れてきました。9 日には米の検査を行い１１日（日）には毎年恒例の店頭での新米の販売「新米まつ

り」を米会員総出で行います。併せてお楽しみ抽選会や新米の卵かけごはん、唐辛子汁の振る舞いを

行いますので、今年の新米の味と昔懐かしい唐辛子汁の味をぜひご堪能ください。 

最後に今月も話題のグリーンスムージーワークショップや洋食家さくら平野シェフによる料理教室を

行います。ぜひご参加いただき素敵な秋の 1 ページにしてください。 

 

美味しく作ってみんなで飲もう！ 

グリーンスムージー 

    ワークショップ 

９/10，12 AM 10:00～  

体験料 １,５00 円 

講師 ジェイドグリーン 加藤潤一 

 

第1２ 回いなべ市少年柔道大会 

日時 9月 1１日（日）9 時～3 時  

場所 員弁運動公園体育館 

内容 ジェラート・かき氷・五平餅・弁当他 

9月１９日～ 2２日 

20 日は定休日です 

墓花・仏花・小菊 

切り花などお買い求め下さい 

   お供え物には果物や和菓子は 

いかがですか？ 

 

芋ほり体験しませんか？ 

１０月 毎週土日開催 

場所 うりぼう農園 

料金 ８００円/5 株 

３日前までに要予約 
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