
 

２７年１１月号 

 出 店 情 報
 

体験教室情報 

いなべ産蕎麦を楽しく打とう！ 

そば打ち体験教室 
１1/1，１1，１5  

AM 9:00 

体験料 ２，０００円 

和食一筋４０年の経験 

鳥巣さんの料理教室 
１1/18 

        AM10:00 

体験料 １，０００円 

 

深まる秋 新鮮な野菜・果物・お肉などを食べて元気モリモリに！ 
 
朝夕が冷え込む季節となり、秋が日ごとに深まっていくのを感じます。この季節になると『紅葉』とい

う言葉を口にしますが、それは植物の名前ではなく、正しくは楓の木の葉が、黄朽葉からわずかずつ色を

赤くしていく模様をあらわしているそうです。いなべ市内にも、藤原町の聖宝寺や大安町の宇賀渓などい

ろんな紅葉スポットがあります。あなたも今年は各地の紅葉狩りで自然の息吹と時のうつろいを感じてみ

てください。 

うりぼう店内も大根、白菜、ねぎなどの秋冬野菜やほうれん草などの葉物、里芋、さつまいも、自然薯など芋

類、ミカン、柿など秋の果物、ヒラタケ、しめじなどのきのこと秋の味覚がすべて出揃い、賑やかな店内とな

ってきました。まだまだ量が少なくて売切れとなるものもありご不便をおかけしていますが、採れたて新

鮮な旬の野菜をお鍋などで美味しく食べてみてはいかがですか。また、秋の味覚である米、いも類、栗な

どは糖質（でんぷん）が多くエネルギー源になります。冬の寒さに備えてしっかり食べてエネルギーを蓄

えましょう。 

さて、今月のうりぼうは味覚の秋を皆さんと喜びわかちあおうと恒例の収穫祭を１４日に行ないます。

昔懐かしいむかご御飯と芋煮汁の振舞いやみかんや柿、いもなど秋の味覚を店頭にてお値打ち販売します

のでうりぼうで食欲の秋・味覚の秋を堪能しましょう。 
 

◎鳥巣さんが作る  
         ６．５寸 ２段重 金額 １万円 

           限定１００セット 

         １２月３１日引渡し 
 

◎和菓子部が作る  
          ２升臼 １枚 ４千円 
 

 

◎いなべ産 （白米） 

            １０キロ以上 ４５０円／kg 

 

全国各地の蕎麦打ち団体が出展します！ 

 
 

 
 

１１月 8 日(日) 9:30～15:00 
 

員弁運動公園（員弁コミュニティ駐車場） 
 

ジェラート、五平餅、和菓子、惣菜等の販売 

   
 

聖宝寺紅葉まつり 
境内が、紅葉で真っ赤に染まり、イチョウ

の葉で黄色く輝く頃、赤と黄色のコントラ

ストの下で「もみじ祭り」が開催されます 
 

11 月 21 日(土)～11 月 29 日(日) 
     いなべ市藤原町坂本 981  

TEL：0594-46-8101    

 お出かけ情報
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