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募集テーマ  いなべの食材を使つたお鍋を作ろう !

(例 )さくらポーク いなべ不□牛 いなべ蕎麦 夢やん餃子 生椎茸
豆腐 鶏卵 茶 野菜(自菜・キャベツ・自然薯などいろいろ)など

募集期間  12月 20日 (上)～2月 1日 (日 )まで

応募資格  応募作品はいなべの農畜産物を使つたオリジナル作品
2月 22日 (日 )開催予定の 決勝大会に出場できる方

応募内容

材料費は4人分で5,000円以内

料理時間は(下ごしらえを除<)がおおむね 1時間以内のもの

・料理名

・材料と分量(4人前)及び食材費

・レシピ(作り声を箇条書きでわかりやす<)

・料理の特徴、セールスポイント

・写真

審査方法

◎うりぼうの応募用紙に記入の上事務所まで提出または郵送にて
―
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①書類により予選審査を行い決勝大会に参カロする入賞作品を選出 ‐ ||■

②決勝大会で実際に調理したものを審査し優勝者を決定する||‐‐   |
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ふれあいの駅うりぼう

〒511-0224 三重県いなべ市員弁町大泉251了

丁EL/FAX 0594-74-5826      111  ‐|

www,net"uribou.jp  uribou@m4.cty… nethe,jl

※応募レシピの使用権はうりぼうに帰属します
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