
鬱錮繭
大根は昔から薬としていろんな用い方をされてきたことが、漢方の古書に記されてい

ます。冑を丈夫にし、消化を促進させ、せきを止め、たんを出やす<させる、利尿作用、
□内炎、初期の風邪の治療補助に用いる、などがあげられます。味が淡泊ですから、ど

んなものとも相性がいいのも利点です。大根こそ台所の常備薬といえましょう。

さて、音の大根には青々とした葉がついていましたが、いまでは葉が落とされた姿で売

られ、特にスーパーでは一本ではな<、 半分や 1/3のものが売られています。やはり
大根は白<つやつやした肌と、新鮮な緑の業で登場してほしいものです。大根の成分と
いえば、ピタミンCですが特に白い根の部分に多<、 サラダやおろしにして食べると
摂取も効果的です。また、ジアスターゼやグリコシダーゼなどの酵素を持ち、消イしを促

進し、腸の働きを整える作用があります。このビタミンCですが、大根の皮や中心な
どの部分によって分布量が違います。皮に近いほうが量も多いので、皮をむかずに食べ

たほうがよさそうです。また、葉の部分にはビタミン A、 Bl、 82、 C、 カルシウム、

すトリウム、リン、鉄分などの成分が含まれ、本当に切り落とすのはもったいないほど

の滋養がぎっしり詰まっています。

ブリ大根 (4人前)
下準備・・・ 0大根 (1‐2～ 2‐3本 )は皮をむき、3crr厚さのイチョウ切りに t_ノて、薫
くずれない様に面取りする。鍋に入れ、たっぶりの米のとざ汁を加え、強火l_か |けて

煮立ったら、中央にして 30分ゆでてザルに上げる。ブリ (600～700g,のアラは、
ザルに並べて、塩 (少 )々を振り掛け 15分置く。熱湯を難卜けてから水できれしヽこ洗
う。上生姜 (2片 )は皮をむさせん切りにし、半分は飾り用に残す。
作り方

11鍋に、ブリのアラを入れ、かぶる位の水を加えて強火にかける.
2立 ったらアクを取って土ショウガを散らし、酒 (100ml)砂糖 (大 4)みりん
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大根を加え、落とし蓋をして中央で 15分煮る。
31しょうゆ (大 4)を加え再び落とし蓋をして、煮汁が 112量になるまで煮込む.
:4‐ 器に盛り付け、飾り用に置いておいた生姜を飾って完成です。          |
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ひまわり保育園芋ほり大会

11月 3日 うりぼう農園にてひまわ
り保育園の親子31組の皆さんが芋ほ
り体験をされました。芋掘りも最後とな

り芋も大きく成長し2キロ近くのジャ
ンボな芋も堀上げられました。

融回襲城摩うり鷹う
三重県いなべ市員弁町大泉 2517番地
営業時間 午前 8時 30分～午後 5時
定 休 日 毎週火曜日
TEL0594-74-5826
e―man uttbOtl@m4cty―net.neJp
∪RL httD://ヽ¨ v net― u百bou io
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いなべ秋まつりが盛大に行われました !

11月 24日 員弁運動公園周辺にて合併 10周年を記念して農業祭、
そばまつり、西美濃北伊勢観光サミットの3つを合体したいなべ秋まつ
りが3青天にも恵まれ多くに人で賑わい、うりぼうも2ヶ所で野菜や加工
品などを販売しました。また、農産物品評会ではうりぼうの会員さんが
12点中8点も市長賞をはじめ各賞を受賞されました。

収穫祭で秋を振舞う !

11月 9日みんなで味覚の
秋を味わおうと収穫祭を開催

し柿やみかん、さつまいも、自

然芋などの他焼き芋、五平餅な

どの販売を行いました。また、

お昼にはむかごご飯と芋煮汁

の振舞いを行い多<の方に音
懐かしい味を感じていただき

ました。

瘍・1理軋逹蛯 新そば祭り開催

11月 23日そば工
房猪による新そばの振

舞いが行われ普段そば

打ち体験を教えている

会員の手打ち新そばに

多くの方が舌づつみを

打たれました。また、

店頭でもバザーが行わ

れました。
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