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ふれあいの駅うりぼう 
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営業時間 午前 8時 30分～午後 5時 
定 休 日  毎週火曜日 
ＴＥＬ０５９４－７４－５８６６ 
e-mail  uribou@m4.cty-net.ne.jp 
ＵＲＬ  https://www.net-uribou.jp 
通販サイト uribou.shop 

① 新型レジを導入しました！ 
  本年 10月からの消費税率引き上げと同時に軽減税率制度が導入され 2種類の税率に 

対応するレジが必要となりましたので 9年ぶりに更新しました。併せて 3台とも 
クレジット・電子マネーでの決済が出来るようになりましたのでご利用ください 

② めちゃなべザ・対決「菰野 VSいなべ」を開催しました！ 
  「めちゃなべ菰野ＶＳいなべ」が開催され約 5千人の来場者があり大変賑わいました 

注目のなべ対決は、いなべ（い～なべ）1081杯、菰野(僧兵鍋)1057杯と僅差で 
いなべの勝ちとなりました 

③ いろんなイベント開催しました！ 
  1月の初売りからジェラート祭り、ほうずき市、新米まつり、いなべヴェロフェスタ 

ふれあい感謝祭、葉牡丹市などいろんなイベントを開催しました 
④ チャレンジ農園＆芋掘り体験盛況でした！ 
  ７年目を迎えたチャレンジ農園には 3２名の方が参加され 1年間野菜作りに 
  汗を流して 30種類以上の野菜を収穫頂きました また、芋掘り体験にも 
  たくさんに参加いただき大きな芋を収穫し喜んでいただきました 
⑤ 名古屋のケーブルテレビより取材を受ける！ 

名古屋のケーブルテレビスターキャットの番組（並モリ）収録のために 
名古屋吉本の芸人アンダーポイントのお二人にご来店いただきました 

⑥ 三重県産業功労賞を受賞しました！ 
うりぼうの運営により地域農業や地場産品の振興発展に寄与した功労に対し 
三重県知事より産業功労賞を授与されました 

⑦ 店内照明などの LED化を進める！ 
 開店以来の店内の蛍光灯が切れはじめてきましたのでこの際、店内照明及び加工施設を 
ＬＥＤに交換しました 店内もこれまでよりずいぶん明るくなり省エネ効果も期待しています 

⑧ うりぼう通販サイトがオープンしました！ 
うりぼうの商品を全国の皆さんにお届けしたいとの思いからオンラインショップを 
開設し野菜セットやジェラート、ミルキークィーン等をお気軽に購入できますよ 

⑨ ジェラート工房うりぼ～の頑張りました！ 
  ５年目を迎えた総選挙は焼き芋が石槫茶を破り２年ぶりに王座を奪還しました  

また昨夏の猛暑では来客数の減少により売上げが伸びず苦い夏となりました 
⑩ 松パンが誕生 出荷が始まる！ 

洋食屋さくらの隣にできたパン屋さん「松パン」がうりぼうで販売を始めました 
国産小麦と天然酵母にこだわったモチモチのパンが並んでいます 

   
 
 

大 根 

   大根は一年を通して市場に流通し、さまざまな料理で活躍しています 特に和食には
欠かすことのできない野菜の一つで、日本人にとってとても身近な存在ですよね  
ご存知の方も多いと思いますが、大根は部位によって味や特徴が変わってくるんです
その違いを知っていると料理が楽しくなるだけでなく、レベル UPに繋がること間違
いなしです！ということで、大根の栄養や効果、特徴についてご紹介していきます  
大根はビタミン Cをはじめとし、カリウムや食物繊維を含んでおり、美肌効果や免疫
効果があるといわれています ビタミン Cは熱に弱いため、効率よく摂取したい場合
は大根おろしとして食べることをおすすめします また、消化促進成分のジアスター
ゼを多く含んでいるため、消化を助けるとともに整腸作用の効果があります そして、
大根の葉の部分は栄養の宝庫で、カルシウム、鉄、カリウムなどを含む緑黄色野菜な
んです 骨粗しょう症、貧血、高血圧予防に効果があるといわれています ちなみに
根の部分は淡色野菜なので、一つの野菜で緑黄色野菜と淡色野菜の両方を堪能できる
んです！大根は部位によって味が異なります 葉に近い「上の部分」が最も甘く、「下
の部分」先端にかけて辛さが増していきます また、部位によって料理の向き不向き
がありますので、その違いを知っていると料理の幅が広がるはずです！ 
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